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LAJUSTICIA

unes artes iércoles ueves iernes abado omingo
Li Mart Miércol Vi Sabad Doming
1 naranja
. . Café o té . 1 bol d . o
1 kiwi Café o té Tc?r’r(i?raodg 1 kiwi o uronaTSral 1 pudding 1 kiwi
1 bol de copos = 11tostada de harina de Café o 16 gdge soia con de chia con Café o 16
de avena con  pan de centeno Tostada de > 59 dados de 2 galletas de
7h . ) avena y huevos . ardndanos .
leche o bebida  con aceite de con rodaiitas aguacate y atdn cobos de mango v frutos | avena y chips
vegetal oliva y huevo J natural ¥ cop secos de chocolate
duro de banana avena
Si quieres un plus, sustituye el desayuno 2 o 3 dias a la semana por uno de nuestros batidos depurativos
q P WA Y P
10h Infusién preferida: € verde, 1€ negro con especias, jengibre, manzanilla, hierbaluisa, rooibos...
1 fruta fresca
Hummus de Sardinas al
Tomate fresco Ensalada de aguacate Ensalada de horno
con AOVE'y kale, pepino, Poke bowl con crudités quinoa con col Ensalada de
13h orégano manzana y atin  de salmon, vegetales Ensalada de | rayada pepino candnicos
Pechuga de con nueces quinoa y (palitos de coliflor y remolacha con AO%/E
pollo con aderezada con aguacate apio, zanahoria Vinagreta de oréoano !
AOVE'y curry = salsa de kéfir? y hojas de clrcuma® Ii?nén v
cogollos)
, Tazén de fresas Batido de
Ardndanos con . , )
17h 1 manzana con yogur natural o con 1 onza 2 rodajas de Tazén de avenay frutos 2 rodajas de
canela de soia chocolate pifia natural papaya fresca rojos con_ pifia natural
) negro 85% Colageno
. Alcachof Ensalad
Brocoli al vapor Acelgas al cachoras nsalada Brochetas de
con un chorrito Vapor con al horno con de riculay Crema de tofu
. i ta d Ani labacf L
19-20h de AOVE' Crema de zanahoria y Vlgggf;ase C(c):ra]r:/(i):;]gos caia aﬁm con chorrito
. . greta  con pechuga o
Salmén al guisantes patata . 3 ‘ de limén o
apillote Dorada al Merluza al de clrcuma desmigada y vinagreta de
paptiole o vapor con ajoy  Omelefte de  chorrito AOVE! . 3
limén . clrcuma
perejil sefas

Puedes potenciar tu dieta sustituyendo tu cena por caldo depurativo de verduras + 1 pudding de chia

TAOVE: Aceite de Oliva Virgen Exira
?Salsa de kéfir: kéfir cremoso + orégano + ajo + sal al gusto
%Vinagreta de crcuma: AOVE + clrcuma + pimienta + orégano + jengibre y zumo limén
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